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Rossmax GD102
Navod k obsluze

Uvod

Dékujeme, Ze jste si vybrali Rossmax Aneroid
tlakomér. Méfeni krevniho tlaku pomoci Rossmax
Aneriod tlakoméru ma srovnatelné vysledky jako
méreni ziskané zkuSenym odbornikem pfi pouziti
metody s manZetou a stetoskopem pro vySetieni tlaku
auskultacni metodou.

Rossmax Aneroid tlakomér je chranén proti vyrobnim
vadam jeho zapojenim v programu International
Warranty Program. Pro bliz$i informace o zaruce se
mUZete obratit na vyrobce Rossmax International Ltd.
nebo vaseho prodejce.

DuleZita upozornéni: Pred pouzitim si prosim pozorné
prectéte tento navod i pfiloZenou dokumentaci.
Prosim, ujistéte se, ze mate tuto pfirucku vzdy

k dispozici.

Zakladni informace

Tento pfistroj na méreni krevniho tlaku spliiuje
evropskeé pfedpisy a nese oznaceni o shodé ,CE
1639“. Kvalita zafizeni byla ovéfena a je v souladu
s ustanovenimi evropské smérnice 93/42/EEC
(Smérnice pro zdravotnicka zafizeni), Pfiloha |
Zakladni pozadavky a pouzité harmonizované normy.
Norma EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Neinvazivni
tiakoméry — Cast 1: V8eobecné pozadavky.
Norma EN 1060-2: 1995/A1: 2009 Neinvazivni
tiakoméry — Cast 2: Dopliiujici pozadavky pro
mechanickeé tlakoméry.

Rossmax cuff with D-ring
Adult: 24 -32 cm (9.4”- 12.6")

Pro zajisténi pfesného méfeni doporucujeme dat
pfistroj kalibrovat kazdé dva roky.

O krevnim tlaku

Je dulezité radit se 0 svém krevnim tlaku pravidelné
se svym Iékafem. Doktor sdéli vas normalni krevni
tlak a urci potencialné ohrozuijici hodnoty, které jsou
platné pfimo pro Vas. Pro spolehlivé sledovani
krevniho tlaku se doporucuje vést si zaznamy

z dlouhodobéjsi perspektivy. Pro tyto ucely si mizete
stahnout nas program a sledovat a ukladat udaje jako
datum, €as, krevni tlak, srdecni tep a télesnou kondici.
Program je k dispozici na www.rossmax.cz

Pouziti manzety

1. Umistéte manZetu kolem paze a nadlokti tak, aby
byla hadi¢ka ve sméru dlané a znacka pro tepnu nad
hlavni tepnou.

2. Hrana manzety by méla byt asi 1,5 - 2,5 cm nad
vnitfni stranou vaSeho lokte. Pokud je ukazatel
obvodu paze v zobrazeném rozsahu, je obvod
manzety vhodny pro vasi paZi, jinak je nutné vyménit
manzetu za jinou s vhodnym obvodem.

3. Pouziti spravné velikosti manzety je dUlezité pro
pfesné mérfeni.

Pouzitelny obvod manze

Rossmax manzeta s D- | Rossmax manzeta bez
krouzkem: D-krouzku:



http://www.rossmax.cz/

Dospély 24 | (94~ | Dospély | (10,0° -
~32em 1269 | 254-406 | 16,09
cm

Postup méreni

1. Pfilozte stetoskop na hlavni tepnu pod znacku pro
tepnu uvedenou na manzeté — Obr. 1

2. Vzduchovy ventil je uzavien. Mackejte pumpicku do
nafouknuti vzduchu na hodnotu o 20 — 30 mmHg
vy$8i, nez je vas normalni krevni tlak — Obr. 2

3. Otevrete ventil a manZetu postupné upoustéjte
rychlosti 2 — 3 mmHg za sekundu — Obr. 3

4. Systolicky tlak urCite pfi zaznamenani zvuku
srdecnich ozev (Korotkovy ozvy). Jakmile ozvy
odezni, ziskate diastolicky krevni tlak.

5. Po ukon&eni méfeni zcela otevfete ventil k uvolnéni
veskerého zbyvajiciho vzduchu v manzeté.
Poznamka: 1) Posadte se na Zidli a provedte 5 - 6
hlubokych nadechi

2) Nedavejte nohu pfes nohu a béhem méfeni méjte
nohy rovné na podlaze.

Upozornéni

1. Pfistroj obsahuje velmi citlivé soucasti, proto se
vyhybejte extrémnim teplotdm vlhkosti a pfimému
slune¢nimu zafeni. Tlakomér chrante pfed pady,
otfesy a prachem.

2. S pristrojem by nemély manipulovat déti.

3. Aneroidni tlakomér neni ur¢en k neodbornym
opravam. Neméli byste na néj pouzivat Zadné
nastroje, ani se pokouset pfistroj otevfit nebo
zastaven krevni obéh. Pokud pfistroj nefunguje
spravné, sundejte manzetu z paze.

4. Chcete-li kdykoliv pfistroj vypnout, otevrete
odvzdusiovaci ventil a tlak v manzeté rychle klesne.
5. Cislo $arze slouzi ke sledovani sluzeb.

6. Béhem méfeni krevniho tlaku nesmi byt zbyte¢né
zastaven krevni obéh. Pokud zafizeni nefunguje
spravné, vyjméte manzetu z paze.

7. Nedovolte trvaly tlak v manzeté nebo ¢asta méfeni.
Vysledné omezeni pritoku krve mize zpusobit
zranéni.

8. Vzdy pouzivejte manzety dodavané s tlakomérem
nebo originalni nahradni manZzety. Jinak bude
tlakomeér hlasit chybu.

Skladovani a udrzba

1. Po skonéeni méfeni omotejte manzetu kolem
tlakoméru a pumpicky. Pfistroj skladujte v krabici
spolu se stetoskopem.

2. Pfed uskladnénim vZdy zcela vypustte vzduch
Z manzety.

3. Nikdy se nedotykejte manzety néjakym ostrym
nastrojem.

4. Pfesnost tlakoméru miZete kontrolovat vizuainé:
ujistéte se, Ze pfi zcela vypusténém stavu manzety se
ruCicka zastavi pod ,0“ v rdmci plochy oznacené
cervenou ¢arou. Za béznych podminek je 3. Nikdy se
nedotykejte doporuceno, aby byl pfistroj kalibrovan
kazdé dva roky.

3. VyCistéte manzetu s mirné vihkou houbou nebo
hadfikem. Pokud je to nutné, Ize ji prat ve studené
mydlové vodé. Pfed Cisténim odstrante pumpicku.
Oplachnéte manzetu a nechte ji uschnout. ManZetu
nezehlete. Pumpicku a pfistroj vycCistéte s mirné
vihkou houbou nebo hadfikem.

Bezpecnostni informace

1. Rossmax pruZinovy pazni tlakomér je vyroben pro
meéfeni krevniho tlaku pfiloZenim na zdravou pokoZku
v nadlokti nebo na stehné.

2. Nenapoustéjte vzduch na vice jak 300 mmHg.

3. Nemérte si krevni tlak po dobu delSi nez 3 minuty.
4. Mezi jednotlivymi méfenimi méjte odstup alespon 5
minut.

Technické udaje

Rozsah méfeni 0 — 300mmHg

Pfesnost méfeni  + 3 mmHg

Provozni podminky 10°C - 40°C; 85% RH max
Skladovaci podm.: -10°C - 60°C; 10% - 90% RH max
Rozméry: 163 (L) x 60 (W) x 45 (H) mm
Vaha: 170 £ 5 g (pouze pazni méfitko)

*Technické udaje se mohou ménit bez predchoziho
upozornéni
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