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Navod k obsluze Digitalni méri¢ krevniho
Tlaku na pazi U70LH

Uvod

Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku pouziva oscilometrickou metodu méreni, tzn., Ze detekuje pohyb krve
brachidlni tepnou a prevadi tento pohyb na digitalni data. Pfi méfeni neni tfeba pouzit stetoskop, proto je
pfistroj jednoduchy na pouzivani.

Tento pfristroj méri systolicky a diastolicky krevni tlak a tepovou frekvenci. Soucasti baleni je pristroj, manzeta,
zdroj a tistény navod k poutziti. Baterie nejsou soucasti baleni. Pfistroj je uréen pro méreni krevniho tlaku
dospélych.

Inteligentni napumpovani manZety sniZzuje nepfijemné pocity zplisobené nespravnym napumpovanim, zkracuje
dobu méreni a prodluZuje Zivotnost manzety.

2 x 90 paméti. Kazdy vysledek méreni je zobrazen na monitoru a automaticky uloZen. Pfistroj ma index
klasifikace tlaku, takze mizZete snadno zkontrolovat svij krevni tlak.

DuleZité bezpecnostni informace

Pro dosazeni spravného fungovani pfistroje a ziskani co nejlepsiho vysledku méfeni si prosim pred prvnim
pouZitim pozorné proctéte tento navod a dodrZujte uvedené bezpecnostni pokyny. Navod k pouziti uschovejte,
abyste do néj mohli kdykoli nahlédnout.

Popis symboli

/N VAROVANI: Tento symbol upozorfiuje na rizika, kterd mohou zp(sobit vaZna zranéni & smrt.

AUPOZORNENI’: Tento symbol upozoriiuje na rizika, kterda mohou zpUsobit lehka zranéni osob, poSkozeni
pfistroj ¢i poskozeni majetku.

C €0197 Tento pfistroj na méreni krevniho tlaku je v souladu s predpisy EU, odpovida smérnici 93/42/EEC a
nese oznaceni CE ,CE 0197“.

Pokud mate néjaky z obéhovych problémd, jako je arteriosklerdza, diabetes, onemocnéni jater, onemocnéni
ledvin, tézka hypertenze, periferni cirkulace,... pouziti pfistroje nejdfive zkonzultujte se svym Iékafem.



Namérené hodnoty krevniho tlaku by mély byt vyhodnoceny lékafem nebo odbornym zdravotnickym
personalem, ktery je obeznamen s pacientovou anamnézou. Pfistroj nepouzivejte ke stanoveni diagndzy, léceni
zdravotnich obtiZi ¢i pfedepisovani Iékl 1ékafem.

Ptistroj ulozte mimo dosah déti.

Neprovadéjte zadné zasahy do pfistroje!

Neupravujte pfislusenstvi pfistroje, pfi pouzivani pristroje pouzivejte pouze autorizované dily vyrobce.

Pokud je pfistroj ¢i jeho prislusenstvi upraveno, musi byt provedeno jeho prezkouseni, aby bylo zajisténo
bezpecné uzivani.

Hadicku manzety nikdy neomotdvejte kolem krku — mohlo by dojit k uduseni.

Nevkladejte do ust malé dily pfistroje — napf. obal, baterie a kryt baterii. Mohlo by dojit ke spolknuti a uduseni.
K ¢iSténi pristroje nepouZivejte fedidla, alkohol, benzin a abrazivni ¢istidla. Chrarite pfistroj pred narazem ci
padem z vysky. PouZivejte spravnou manzetu, jinak pristroj nebude fungovat.

V pfristroji nenechavejte slabé baterie, mohly by vytéct. Baterie z pfistroje vyjméte i v pfipadé, Ze ho delsi dobu
nepouzivate.

Pokud se na displeji objevi symbol slabé baterie, vymérite je vSechny za nové. Nikdy nevkladejte spolecné nové
a staré baterie.

NepouZivejte v blizkosti pFistroje mobilni telefon. Vysledek méFeni by mohl byt chybny.

Pristroj nepouzivejte u zdrojl zareni, jinak budou vysledky méreni nespravné.

NepouZivejte pfislusenstvi obsahujici hoflaviny (anesteticky plyn, oxygen nebo hydrogen ¢i alkohol).
VAROVANI: Nelikvidujte pouZité elektrické zafizeni spolu s netfidénym komunalnim odpadem, vyuZijte zvlastni
sbérna mista dle platnych predpist. Pokud by elektrické zatizeni bylo likvidovano na skladce, hrozi poskozeni
zdravi a Zivotniho prostredi v disledku Uniku nebezpecnych latek do spodnich vod a potravniho fetézce.

(&
BF KLASIFIKACE

Interné napajené zarizeni; pouZita ¢ast typu BF; ochrana proti vniknuti vody IP21; neni vhodné pro pouziti
v pfitomnosti horlavych anestetickych smési se vzduchem nebo s oxygenem nebo oxidem dusi¢natym;
nepretrzity provoz s kratkodobym zatizenim

UZivatel pfed pouZzitim pfistroje musi zkontrolovat, zda je zafizeni v dobrém stavu a funguje bezpecné.
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ManZeta a ptipojeni
Prislusenstvim pfistroje je manzeta velikosti M pro obvod paZe 22 — 32 cm. ManZeta je povaZovana za uZitnou
Cast pfistroje.
Vlozte konektor s hadickou manzety do otvoru, ktery je na levé strané pristroje. K pfistroji mohou byt pouzity
pouze original manzety, nelze pouzit manzetu jiné znacky!
INSTALACE BATERI{
Sejméte kryt z prostoru pro baterie a vloZzte do néj baterie.

a) Kryt sejméte zplsobem — viz obrazek str. 10 polského navodu

b) Vlozte 4 AA baterie a ujistéte se, Ze jsou vloZeny spravnym smérem (polarita).
Pokud se po zapnuti pfistroje zobrazi symbol prazdné baterie, je tfeba vSechny baterie nahradit novymi, jinak
pfistroj nebude spravné fungovat.
Pouzijte 4 ks stejného typu AA 1.5V alkalickych baterii. NepouZzivejte baterie po uplynuti exspirace. Pokud
pfistroj delsi ¢as nepouZivate, baterie z néj vyjméte.

=== VAROVANI: Baterie likvidujte v souladu s platnou legislativou, baterie nepatfi do domovniho odpadu.
V zadném pripadé baterie nevhazuje do ohné, hrozi nebezpeci pozaru a vybuchu.

POUZITI ADAPTERU (mozZnosti)
1. Pfi pouiiti sitového napajeni, pouzivejte pouze originalni adaptér zakoupeny u autorizovaného prodej-
ce, abyste predesli moznému poskozeni monitoru. Jiné adaptéry mohou mit odlisné vystupni napéti a
polaritu.
2. Zasunte konektor adaptéru do otvoru na zadni strané pristroje (viz obrazek str. 10 polského navodu).
Poté adaptér zapojte do zasuvky s 220 — 240 V.
4. Chcete-li sitovy adaptér odpojit, nejdfive vytahnéte zastréku ze zasuvky a teprve pak odpojte kabel od
pfistroje.

w

REZIM NASTAVENI{



Poznambka: Pfi pouZiti adapteru jsou automaticky odpojeny baterie. Pokud nahle dojde k odpojeni v priibéhu
méreni (napf. neopatrnosti dojde k odpojeni kabelu z pfistroje), je tfeba adapter znovu zapojit a opakovat
méreni.

Nastaveni pfistroje (sledujte obrazky str. 11 — 13 polského navodu):

1. Nastaveni uZivatele — pfi vypnutém pfistroji stisknéte tlacitko SET, na displeji se zobrazi volba pro vybér
uzivatele. Zména probéhne po kazdém stisku tlacitka MEM. Pro potvrzeni nastaveni stisknéte tlacitko
SET, pak vstoupite do rezimu nastaveni roku.

2. Nastaveni roku — v navaznosti na predchozi krok se na displeji zobrazi a blika 20XX, posledni dvé Cislice
roku se zvysi o 1 pokazdé po stisknuti tlacitka MEM. Lze zvolit rok v rozmezi 2020 — 2099. Pro potvrzeni
zvoleného roku stisknéte tlacitko SET a poté vstoupite do reZzimu pro nastaveni mésice a data.

3. Nastaveni mésice a data — v ndvaznosti na pfedchozi krok se na displeji zobrazi xxMxxD a xxxx. Blika
Cislice pro mésic — po kazdém stisku tlacitka MEM se zvysi o 1 (volba v rozmezi 1 — 12). Pro potvrzeni
zvoleného mésice stisknéte tlacitko SET, poté mlzZete nastavit den (pfi kazdém stisku tlacitka MEM
zvysite hodnotu o 1, a to v rozmezi 1 — 31). Pro potvrzeni zvoleného data stisknéte tlacitko SET a poté
vstoupite do rezimu pro nastaveni ¢asu.

4. Nastaveni €asu — v ndvaznosti na predchozi krok se na displeji zobrazi xxMxxD a xx:xx. Blika ¢islo pro
zobrazeni hodin. Hodnota se zvysi o 1 pokazdém stisknuti tlacitka MEM (rozmezi O — 23). Pro potvrzeni
zvolené hodiny stisknéte tlacitko SET a poté vstoupite do rezimu pro nastaveni minut. Stejnym zp(-
sobem jako hodiny nastavite minuty pomoci tlac¢itka MEM (rozmezi 00 — 59). Pro potvrzeni zvoleného
Casu stisknéte tlacitko SET a poté je nastaveni kompletni.

MERENI

Pfed zahajenim méreni krevniho tlaku

Pred mérenim krevniho tlaku budte v klidu alespor po dobu 5-10 minut. Pfed méfenim nejezte, nekonzumujte
alkohol, nekurte, vyhnéte se télesné aktivité a koupeli. VSechny tyto ¢innosti mohou ovlivnit vysledky méreni.
Odstrante veskery odév, ktery tésné svird horni ¢ast Vasi paze.

Vidy mérte krevni tlak na stejné pazi (zpravidla levé).

Méreni provadéjte pravidelné kazdy den ve stejnou dobu, nebot krevni tlak se v pribéhu dne méni.

Bézné faktory chybného méreni:

Usili pacienta na podporu paze mize mit za nasledek zvy$eni krevniho tlaku.

Ujistéte se, Ze jste v pohodIné, uvolnéné pozici a v pribéhu méreni neaktivujete néktery z paznich a ramennich
svall. V pripadé potreby pouZijte jako oporu ruky polstar.

Poznamka:

Pouzivejte pouze klinicky schvdlené manzety.

Volna nebo poskozena manzeta muze zpUsobit chybny vysledek méreni.

PFi opakovanych mérenich se v pazi hromadi krev, coz mize vést k chybnému vysledku méreni. Proto pfi
opakovanych mérenich mezi jednotlivymi mérenimi dodrzte pauzu minimalné 1 minutu, popf. rukou na chuvili
vzpazte, aby byl umoznén priatok nahromadéné krve.

Nasazeni manZety (sledujte obrazky na str. 15 a 16 polského navodu)
1. RozloZte manzetu na stll, suchym zipem doll. Protdhnéte konec manzety kovovym poutkem, takze vy-
tvorite kruh. Suchy zip sméruje ven.
2. Nasadte manzetu na pazi (zpravidla levou) tak, aby hadicka smérovala k predlokti.
3. Pripevnéte manzetu na pazi dle obrazku. Ujistéte se, ze spodni okraj manzety lezi pfiblizné 2 —3 cm
nad loktem a hadicka vede z manZety na vnitini strané paze.
4. Utahnéte volny konec manzety a zafixujte ji suchym zipem.
5. Manzeta by méla byt na pazi pripevnéna tak, abyste se citili pohodIné. Mezi manZetou a pazi by mél
byt volny prostor cca na 2 prsty. Veskery odév, ktery zaskrcuje paZi, musi byt odloZen.
6. Zajistéte manzetu suchym zipem tak, aby byla pfipevnéna pohodIné, ne pfilis tésné. Polozte ruku na
stlll (dlani vzhlru) tak, aby manZeta byla v Urovni Vaseho srdce. Hadi¢ku neohybejte.
Poznamka:
Pokud neni moZné provadét méreni na levé pazi, nasadte manzetu na pravou. Vidy vSak provadéjte méreni na
stejné pazi.

Postup méfeni:
Poté, co byla manZeta spravné nasazena, mlZe byt méreni zahjeno.



1. Stisknéte tlacitko START/ STOP, na displeji se zobrazi vsechny symboly, poté nékolikrat zablika symbol
,0“ a uslysite 2 kratka pipnuti. Pak tlakomér za¢ne nafukovat manzetu a na displeji se zobrazuje nar(s-
tajici hodnota tlaku.

2. Poté, co byl dosazen vhodny tlak, se tlakovani zastavi a tlak v manzeté postupné klesa. V pfipadé, ze
nafouknuti manZety bylo nedostatecné, pfistroj automaticky manzetu znovu nafoukne na vyssi tlak.

3. Pokud pfistroj detekuje signal, na displeji se zacne blikat symbol srdce a slysite pipnuti pro kazdy sr-
decni tep.

4. Jakmile je méreni dokonceno, zazni dlouhé pipnuti a na displeji se zobrazi hodnota systolického a di-
astolického krevniho tlaku a tepové frekvence.

5. Namérené hodnoty zlstanou zobrazeny na displeji do vypnuti pfistroje. Pokud neni stisknuto Zadné tla-
¢itko po dobu 3 minut, vypne se sam.

Poznamka: Pokud je v pribéhu méreni zjistén nepravidelny tep, zobrazi se symbol nepravidelného pulzu.

PRERUSENI MERENI

Pokud je z jakéhokoli divodu nutné prerusit méreni krevniho tlaku (napt. pacient se neciti dobre), kdykoli
stisknéte tladitko START/ STOP. Pfistroj okamzité automaticky snizi tlak v manzeté.

Vyvolani vysledkii méfeni z paméti

Tento pfistroj automaticky uloZi 2 x 90 sad namérenych hodnot. Pfi dosaZeni vice nez 90 méreni, jsou
automaticky nejstarsi namérené hodnoty nahrazeny nejnové;jsimi.

Cteni hodnot z paméti

PFi vypnutém pfistroji stisknéte tlacitko MEM a zobrazi se Vam prdmérné hodnoty z poslednich 3 méfeni.
Stisknéte tlacitko MEM znovu a zobrazi se posledni naméfené hodnoty. Po kazdém dalsim stisknuti tlacitka
MEM a zobrazi predchozi namérené hodnoty (obrazek str. 18 polského ndvodu).

Vymazani paméti

Pokud jste si jisti, Ze chcete trvale odstranit vSechny uloZzené hodnoty, stisknéte 7x tlacitko SET, dokud se
nezobrazi symbol ,CL". Stisknéte tla¢itko START/ STOP, symbol ,,CL“ 3x zablikd a vymaZou se vSechny uloZené
hodnoty. Poté stisknéte tlacitko MEM, na displeji se zobrazi symbol paméti a ,,no”, coz znamena, ze pamét je
prazdna.

O krevnim tlaku

Krevni tlak je tlak proudéni krve na stény tepny. Systolicky krevni tlak je hodnota predstavujici krevni tlak pfi
stazeni srdec¢niho svalu. Diastolicky krevni tlak je hodnota predstavujici krevni tlak pri uvolnéni srdec¢niho svalu.
Standardy pro hodnoceni vysokého nebo nizkého krevniho tlaku bez ohledu na vék, byly stanoveny Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) — viz graf a obrazky str. 19-20 poslkého navodu. SYS nizsi nez 100mmHg (13.3
kPa) je povaZzovan za hypotenzi.

SYS./ DIA. Rozmezi Uroveni Doporuéeni

Konzultace s l[ékafem/Uzivani [ékd/Uprava Zivot
SYS>180/DIA> 110 6| tézkd hypertenze |stylu
SYS 160-179 / DIA 100- Konzultace s |ékafem/Uzivani lékt/Uprava Zivot.
109 5| stfednihypertenze |stylu
SYS 140-159 / DIA 90- Konzultace s |ékafem/Uzivani l1ékt/Uprava Zivot.
99 4| mirna hypertenze |stylu
SYS 130-139 / DIA 85-
89 3| wvysoky "normal" | Konzultace s lékafem/Uprava Zivotniho stylu
SYS 120-129 / DIA 80-
84 2 normalni Uprava Zivotniho stylu
SYS<120/DIA< 80 1 optimalni Stavajici Zivotni styl

Zdroj: Zdroj: WHO, 2003, 6.zprava spolecného narodniho vyboru pro prevenci, odhalovani, vyhodnocovani a
IéCbu vysokého krevniho tlaku

Mimoradné situace a jejich reseni

33; mﬁl na Stav / pfi¢ina Napravné opatieni
Symbol chyby E1 | Slaby signal nebo nahla Nasadte spravné manzetu.
zmeéna tlaku Opakujte méreni.
Symbol chyby E2 | Silné vnéjsi ruSeni Pokud je v blizkosti pfistroje mobilni telefon
¢i jiny zdroj zafeni, méreni mize byt chybné.




PFi méreni setrvejte v klidu a nemluvte.

Symbol chyby E3 Nasadte manzetu spravné.
Objevi se chyba v pribéhu | Ujistéte se, Ze hadicka je spravné nasazena
nafukovani manzety do pfistroje.

Opakujte méreni.

Zustante v klidu a zopakujte méfeni po 30
min. Pokud pfesto dosahnete 3x
neobvyklého vysledku, kontaktujte Iékare.

Symbol chyby E5 Abnormalni hodnota

krevniho tlaku

Symbol vybité

baterie Vybité baterie Nahradte VSECHNY baterie novymi.

Problém Zjisténi stavu ReZeni

Pfistroj Zkontrolujte stav nasazenych

nefunguje baterii. Nahradte prazdné baterie novymi.
Zkontrolujte polaritu baterii Nasadte baterie spravné (polarita).
Vv pfistroji.

Cerpadlo Zkontrolujte, zda je zastrcka

netlakuje nasazena spravné. Zasunte fadné zastrcku do pfistroje.
Zkontrolujte, zda zastrcka neni Je tfeba vyménit manzetu.
posSkozena.

Méfeni je fi Ani

orent] Pohyvb rukou pfi natlakovani Pfi méfeni sedte v klidu a uvolnéné.

preruseno a manzety. PFi méfeni nemluvte

objevi se ERR | Mluveni v pribéhu méfeni. :

Unik manzety | Manzeta je nasazena piilié volné. | Nasadte manzetu tésnéji.
Manzeta je poSkozena. Je tfeba vymeénit manzetu.

Pokud problém nedokaZete vyfesit, obratte se na prodejce &i distributora. V Zddném p¥ipadé sami
nerozebirejte pristroj!

Specifikace

Popis pfistroj na automatické méreni krevniho tlaku na pazi

Model U70LH

Metoda méreni Oscilometricka

Rozsah méreni tlak 0 — 299 mmHg, puls 40 — 199 tepd/minuta

Pfesnost tlak +/- 3 mmHg, puls +/- 5% zjisténé hodnoty

Displej LCD

Rozméry 132 mm x 100 mm x 45mm

Hmotnost cca 219 g bez baterii

Pamét 2 paméti, kazda po 90 mérenich

Provozni teplota a vlhkost+ 5°C az + 40°C, 15-93% rel. vlhkosti

Skladovaci teplota -20°Caz +55°C, 10-93% rel.vlhkosti (Pti pfepravé chrante pred ndrazem, sluncem,
mrazem a destém)

Napajeni LAA“ (1,5 V) alkalické baterie, 4 ks nebo adaptér

Automatické vypnuti po 3 minutach necinnosti

Zivotnost hlavni jednotky cca 10.000 méfeni za béznych podminek

Zivotnost baterii cca 300 méreni za béznych podminek

PFislusenstvi manZzeta na pazi s hadi¢kou, navod k pouziti, adaptér

Skladovani, péce a udrzba

Pokud se pristroj nepouziva, ulozte jej do krabicky. Pristroj ukladejte mimo dosah déti.

Pred cisténim se presvédcte, Ze je pristroj vypnuty. Pristroj a manzetu Cistéte opatrné Cistym, mékkym, lehce
navlhéenym hadrikem. Poté je vytiete dosucha. K Cisténi nepouzivejte fedidla, alkohol, benzin a abrazivni
¢istidla. Pristroj ani manzetu nikdy neponoftujte do vody. Zadnym zpGsobem manzetu neprekrucujte a
nepfelamujte.

Pristroj chrarite pred pfimym slunecnim svitem, vysokymi teplotami, vihkem a prachem.



Pristroj neskladujte v extrémné nizkych ¢i extrémné vysokych teplotach.

Vidy dbejte, aby se do pfistroje nedostala voda.

Pokud pfistroj delsi dobu nepouzivate, vyjméte z néj baterie. Vyteceni baterii mGze zpUsobit poskozeni
pfistroje.

Nepokousejte se pfistroj rozebirat nebo ménit jeho ¢asti, véetné manzety.

V pfipadé jakychkoli potiZi se obratte na svého prodejce nebo autorizovany servis vyrobce.

Poznamka
Tento pfristroj je urcen pro domdaci méreni krevniho tlaku a tepové frekvence dospélych osob.

C 60197 Tento pfistroj na méreni krevniho tlaku je v souladu s predpisy EU a nese oznaceni CE ,,CE 0197".

Omezena zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje 2leta zaruka od data nakupu. Zaruka nezahrnuje baterie a pfisluSenstvi véetné
manzety, kterd podléha opotiebeni. Zaruéni doba na manzetu je 6 mésicl od data zakoupeni. Zaruka je platna
pouze po predloZeni dokladu prokazujici datum koupé.

- Zaruka se nevztahuje na skody zplUsobené nespravnym zachazenim, nehodami, pouzitim jinym zplsobem a

k jinému ucelu, nez je uvedeno v navodu k obsluze a neopravnénym zasahem do zafizeni.

- Pfi Zzadosti o reklamaci dodejte vidy kompletni pfistroj véetné veskerého pouzivaného pfrislusenstvi.

Pro zajisténi presnych vysledk( méreni se doporucuje po 2 letech od nakupu rekalibrace pfistroje.

Distributor pro CR a SR: Vyrobce:

CM Trade Via, s.r.o. Wega Handel GmbH
Jundrovska 618/31 Herbert — Jensch Strasse 111
624 00 Brno 15234 Frankfurt nad Odrou
Tel: +420 549 274 164 Némecko

E-mail: info@cm-trade.cz

Verze: 16. 1. 2024 C E 0197



