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LANAFORM Lumino LED
LIGHT-THERAPY DEVICE
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« 1navod k pouziti

PREVENTIVNI OPATRENI

A Nez zacnete vyrobek pouzivat,
piectéte si vSechny pokyny,
zejména nasledujici zakladni
bezpeénostni upozornéni.

@ Fotografie a jina vyobrazeni
vyrobku v tomto navodu a na obale
jsou co nejvérnéjsi, ale nemusi
zarucovat Uplnou shodu s vyrobkem.

A Varovani

Nezapojujte ani neodpojujte napéjeci kabel
mokryma rukama.

V piipadé poskozeni ptivodniho kabelu je
nutné jej nahradit obdobnym pfivodnim
kabelem, ktery ziskate od dodavatele nebo
v jeho servisnim stredisku.

A Pozor

Tento vyrobek pouzivejte vyhradné v souladu
snavodem k pouziti popsanym v této pfirucce.

Vyrobek neni ur¢en k pouziti osobami se
snizenymi télesnymi, smyslovymi ¢i dusev-
nimi schopnostmi (v¢etné déti) ani osobami
s nedostatkem znalosti ¢i zkusenosti, pokud
natyto osoby nedohlizi osoba odpovédné za
jejich bezpeci nebo pokud jim tato osoba
predem nesdéli pokyny tykajici se pouziti
tohoto vyrobku. Je tfeba zajistit, aby si s vy-
robkem nehraly déti.

Pred pfipojenim zafizeni se ujistéte, ze napéti
uvedené na pfistroji odpovida jmenovitému
napéti mistni elektrické sité.

Nepouzivejte piislusenstvi, které nenidopo-
rucovano spole¢nosti LANAFORM nebo neni
dodéno spole¢né s vyrobkem.

Je zakéazano do tohoto zatizeni jakkoli za-
sahovat.

V pfipadé poskozeni pfivodniho kabelu je
nutné jej nahradit obdobnym kabelem, ktery
ziskate od dodavatele nebo v jeho servisnim
stiedisku.

Pistroj nezapojujte, doslo-li k poskozeni
elektrické zastrcky, a nepouzivejte jej ani
v pfipadé, ze nefunguje spravné, spadl na
zem ¢ido vody nebo je poskozen. V takovém
ptipadé nechte pfistroj opravit u dodavatele
nebo v jeho servisu.

Pii pfendseni nedrzte pfistroj za elektricky
kabel a nepouzivejte elektricky kabel jako
rukojet.
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Po pouziti a pfed ¢isténim pfistroj vzdy od-
pojte od elektrické sité.

Zadny elektricky pfistroj nesmi zistavat zapo-
jeny bez dozoru. Pokud pfistroj nepouzivate,
odpojtejej.

Elektricky kabel chrarnte pted horkymi po-
vrchy.

Pristroj nepouzivejte pred spanim. Pisobeni
svétla ma stimulujici u¢inky, které mohou
rusit spanek.

Dbejte na to, aby do otvorl zafizeni neza-
padly Zzadné pfedméty, a do téchto otvor(
ani zadné predméty nevkladejte.

Pristroj nepouzivejte ve vlhkém prostiedi (v
koupelng, v blizkosti sprchového koutu...).

Pfistroj nikdy nepouzivejte na mistech, kde
se pouzivaji aerosolové piipravky (spreje), ani
vmistnostech, do kterych je pfivadén kyslik.

Pristroj nepouzivejte pod pokryvkou ¢i pols-
tafem. Pfehiati by mohlo vést k pozaru, trazu
elektrickym proudem nebo ke zranéni.

Toto zafizeni je ur¢eno vyhradné k domaéci-
mu pouziti. Pouzivani pfistroje nenahrazuje
|ékaiské osetteni.

Nepouzivejte pfistroj v mistnosti, ktera neni
osvétlena jinym zdrojem svétla, mohlo by to
zpUsobit Unavu odi. Pristroj pouzivejte jako
doplnék normalniho osvétleni (dennisvétlo
ci elektricky zdroj).

Pokud pfi pouzivéni tohoto pfistroje citite
jakoukoli bolest, okamzité prestante pfistroj
pouzivat a poradte se s |ékafem.

Doporu¢ujeme Vam nedivat se na lampu
pro dobujejiho pouzivéni.V prvnim obdobi
pouzivani pfistroje |ze pozorovat bolest o¢i,
ta viak posléze zmizi.

Nez za¢nete piistroj pouzivat, poradte se se
svym lékafem pokud:

+ trpite nebo jste trpéli tézkou depresi;

- jste precitlivéli na svétlo;

. trpite poruchou zraku;

« uzivate léky, které by mohly pfi pouziti
pristroje vyvolat opac¢ny efekt (napt. né-
ktera antidepresiva, psychotropni léky
nebo Iéky proti maldrii);

« mate vysoky krevni tlak.

Doba expozice je zavisla predevsim na vasi
vzdélenosti od pfistroje. Informace o dopo-
rucené vzdalenosti pouziti a dobé trvéni ex-
pozice naleznete v kapitole ,Navod k obsluze”.

PREZENTACE

Dékujeme vam za zakoupeni pfistroje
Lumino LED znacky Lanaform. Lumino
LED je pfistroj pouzivany pro |é¢bu svét-
lem. Umozni vam prakticky a uc¢inné vy-
kompenzovat nedostatek svétla. Princip

pfistroje Lumino LED je zalozen na vyuziti
velmi jasného svétla (pfiblizné 10 ooo LUX),
ktery simuluje pfirodni slune¢ni paprsky.

Pfistroj Lumino LED maze byt pouzit i ve
chvilich, kdy se vénujete jinym aktivitam, jako
napfiklad ¢etbé, psani, telefonovani ¢i praci.
Dopliikové svétlo, které Lumino LED vydava
béhem nejtmavsich ro¢nich obdobich, zvysu-
je vase vystaveni svétlu. Miize mit pozitivni
dopad na vasi celkovou naladu. S pfistrojem
Lumino LED muzete ocenit vyhody denni-
ho svétla kdykoliv, hlavné béhem temnych
zimnich dn(!

Popis pfistroje [® 1]
Nozicky

Plocha svétla

Zasuvka pro napéjeci kabel
Vypina¢ ON/OFF

Tlacitko +

Kontrolka ¢asovace 15 minut
Kontrolka ¢asovace 30 minut
Kontrolka ¢asovace 60 minut
9 Kontrolka ¢asovace 90 minut
10 Kontrolka ¢asovace 120 minut
11 Tlacitko -

12 Tlacitko ambientniho osvétleni

® N LA WN =

Pisobeni svételného
zareni na organismus

Svétlo a jeho intenzita maji velky vliv na zi-
votné dulezité procesy organismu. Mnozstvi
slune¢niho zafeni klesa béhem podzimniho
a zimniho obdobi. Mohou se proto objevit
symptomy vyplyvajici z nedostatku svétla.
Konven¢ni umélé osvétleni budov je navic
pro kompenzaci tohoto nedostatku pfiro-
zeného svétla zcela nedostacujici. Dasledky
této situace mohou vést k sezénni depresi,
svalové slabosti, nespavosti nebo melancho-
lii, coz jsou pfiznaky zahrnuté pod pojmem
,podzimni nebo zimni deprese”.

Plsobeni svétla se zaklada na pouziti své-
telného zareni s vysokym svételnym koe-
ficientem LUX*, ktery simuluje pfirozené
sluneéni svétlo.

Pfi pravidelné expozici svételnému zafeni s
vysokym svételnym koeficientem LUX béhem
daného obdobi se pfiznaky SAD (Seasonal
Affective Disorder ¢ili Sezonni afektivna
porucha) mohou oslabit, nebo dokonce i
uplné vymizet.

“LUX je jednotka intenzity osvétleni. Napiklad letni
proslunény den se rovna pfiblizné 50 000 LUX, zatimco

bézn intenzita svétla v budové je pouze 500 LUX.

+13am | +25cm | +39cm
LUX 10.000 5.000 2.500
ddoba 0:30 1:00 130

13/20 Ceitina
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Instalace pFistroje Lumino LED

V krabici naleznete dvé nozi¢ky k pfistroji Lu-
mino LED. Pfed pouzitim nezapomerite tyto
nozicky pfisroubovat k pistroji, aby mohl stat.

Vyjméte pfistroj z obalu.

Zkontrolujte, ze je baleni kompletni.

Zkontrolujte, ze pfistroj, napajeci kabel

a nozicky nejsou nijak poskozeny.

4 Zapojte napajeci kabel do zasuvky (3)
a tlacitkem ON/OFF (4) zapnéte svétlo.

5 Jedoporuceno zdrzovat se v

blizkosti lampy, a to 20-50 cm

podle doby pouzivani.

w N

@ Béhem pouzivani lampy mizete
cist, psat, telefonovat atd.

6 Cim bliz jste zdroji svétla, tim by

méla byt doba expozice kratsi.

Po del3i dobu musi byt expozice

pravidelna. Béhem nejtemnéjsich dni

Vv roce pfistroj pouzivejte nejméné

7 po sobé jdoucich dni nebo vice, v

zévislosti na osobnich pozadavcich.

8 Pro vypnuti pfistroje po jeho pouziti
drzte po dobu 3 vtefin stisknuté tlacitko
ON/OFF (4) a odpojte ho od zasuvky.

~

Nastaveni ¢asovace

1 Pokud stisknete tlacitko ON/OFF (4)
jednou, nastavi se trvala doba zapnuti.
Pokud chcete naprogramovat
dobu pouziti 15 minut, stisknéte
tlacitko ON/OFF (4) dvakrat. Rozsviti
se kontrolka ¢asovace 15 minut (6).
Pokud chcete naprogramovat
dobu pouziti 30 minut, stisknéte
tlacitko ON/OFF (4) tiikrat. Rozsviti
se kontrolka ¢asovace 30 minut (7).
4 Pokud chcete naprogramovat dobu
pouziti 60 minut, stisknéte tlacitko
ON/OFF (4) ¢tytikrat. Rozsviti se
kontrolka ¢asovace 60 minut (8).
Pokud chcete naprogramovat
dobu pouziti 90 minut, stisknéte
tlacitko ON/OFF (4) pétkrat. Rozsviti
se kontrolka ¢asovace 90 minut (9).
6 Pokud chcete naprogramovat
dobu pouziti 120 minut, stisknéte
tlacitko ON/OFF (4) $estkrat. Rozsviti
se kontrolka ¢asovace 120 minut (10).

N

w

w

@ Pokud zmacknete tlacitko
ON/OFF (4) posedmé, vratite
se k trvalému zapnuti.

Nastaveni intenzity svétla

Muzete sivybrat z 5 intenzit svétla. Pfistroj je
automaticky nastaveny na nejvyssiintenzitu.

Pro snizeni intenzity svétla stisknéte
tlacitko - (11) az Ctyrikrét, abyste
doséhli nejmensi intenzity.

Pro zvyseni intenzity svétla stisknéte
tlacitko + (5) az ctyrikrat, abyste
doséhli nejvétsiintenzity.

N

@ Po vypnuti pfistroje se zachova
posledni nastavena intenzita svétla.

Nastaveni ambient-
niho osvétleni

Pfistroj Lumino LED vam nabizi 256 barevna
ambientni osvétleni. Mlzete si zvolit jejich
pravidelné stfidani, nebo nastaveni jedné
barvy.

@ Funkce ¢asovace a nastaveni
intenzity svétla jsou k dispozici
i uambientniho osvétleni.

Pro spusténi ambientniho osvét-
leni stisknéte jednou tlacitko
ambientniho osvétleni (12). Spusti
se pravidelné stfidani svétel.

2 Muzete sivybrat jednu barvu a tu
pustit trvale. Staci stisknout tlaéitko
ambientniho osvétleni (12) podruhé.
Pokyny pro zménu intenzi-

ty svétla naleznete v kapitole
Nastaveni intenzity svétla.

Pokyny pro nastaveni ¢asovace nalez-
nete v kapitole Nastaveni ¢asovace.

w

IS

UDRZBA

«  Pred ¢isténim by méla bytlampa vypnuta
aodpojend zessité.

+  Kcisténivngjsiho povrchu lampy pouzivej-
te hadfik nebo vihkou houbicku.

+  Pristroj neponotujte do zadné kapaliny;
pfistroj nepouzivejte ve vlhkém prostiedi.

SKLADOVANI

Pfistroj skladujte na bezpe¢ném a suchém
misté mimo dosah déti.

$2 DIAGNOSTIKA ZAVAD

V piipadé pretrvavajici zavady nezkousejte
pfistroj sami opravovat nebo rozebirat, ale
obratte se na svého prodejce.

TECHNICKE UDAJE

Nézev a model: Lumino LED - Silver
LA19011101 - Champagne LA19011102
Napéjeni: 24V

Typ napéjeni: adaptér

Rozméry vyrobku: 27 X 27 X 7.5 cm
Barevna teplota LED:

5,300 K (£ 300 K)

RADY TYKAJICI SE
== LIKVIDACE ODPADU

Obal je tvofen materidly, které nijak neo-
hrozuji Zivotni prostiedi a |ze je odevzdat
k recyklaci do obecniho sbérného a recyk-
la¢niho strediska. Papirovy obal je mozné
vyhodit do papirového odpadu. Obalové folie
je treba odevzdat do obecniho sbérného a
recykla¢niho strediska.

Kdyz pfistroj prestanete pouzivat, zlikvidujte
jejzplisobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi
avsouladu se zakonnymi predpisy.

OMEZENA ZARUKA

Spolecnost Lanaform zarucuje, ze tento vy-
robek k datu koupé neobsahuje vady mate-
ridlu a vyrobnivady. Zaruka plati dva roky, s
vyjimkou nize uvedenych piipadu.

Zaruka spole¢nosti LANAFORM se nevztahuje
na poskozeni zplisobend béznym opotiebe-
nim vyrobku Déle se zaruka na tento vyrobek
spole¢nosti Lanaform nevztahuje na posko-
zeni zplUsobena nespravnym ¢i nevhodnym
pouzitim, nehodou, pouzitim nepovoleného
pfislusenstvi, provedenymi tipravamivyrob-
ku nebo jinou situacijakékoli povahy, kterou
nemduze spole¢nost Lanaform ovlivnit.

Spole¢nost Lanaform nenese odpovédnost za
vedlejsi, nasledné ¢i zvlastniskody.
Viechny pfedpokladané zaruky vhodnosti
vyrobku k ur¢itému Gcelu se omezujina dobu
dvou let od data prvni koupé, které musi byt
dolozitelné kopii dokladu o koupi.

Jakmile spole¢nost LANAFORM obdrzi vas
pfistroj, podle moznosti jej opravi nebo vy-
ménia zasle vam jejzpét. PInéni ze zaruky po-
skytuje pouze servisni stiedisko spole¢nosti
LANAFORM. Bude-li jakékoli oprava tohoto
vyrobku svéfena jiné strané nez servisnimu
stredisku spole¢nosti Lanaform, zaruka po-
zbyvé platnosti.

PYCCKMN A3bIK

COAEPXUMOE YINAKOBKU

» TnamnaLumino LED

+ 2 BUHTOBbIE HOXKM

« 1kabenb nuTaHua

+ 1 pyKOBOACTBO MO 3KCMAyaTaLum

Pycckuii Asbik 14720
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MEPDI MPEAOCTOPOXHOCTU

A MpouTunTe BCe MHCTPYKUMU
nepep ucnonb3oBaHnem
ycTpoiicTBa, o6paTus oco6oe
Ha oc p
TeXHUKM 6e3onacHoCTH.

B Gotorpadun v gpyrve
n306paxeHns yCTPOIICTBa,
cofiepallecs B HacToAlleM
PYKOBOACTBE VAW Ha ynaKkoBKe
ABNAKTCA MAaKCUMaNbHO TOYHbIMU,
0OfHAKO He MOryT rapaHTupoBaTb
MOJIHYI0 aHaoruio C NPUGOPOM.
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Lumino LED
LA19011101/L0T 001
LA19011102/L0T 001

MANUFACTURER & IMPORTER
LANAFORM SA

POSTAL ADDRESS
Rue de la Légende, 55
4141 Louveigné, Belgium
Tel. +324 3609291
info@lanaform.com
www.lanaform.com

LANAFORM

2 YEAR WARRANTY
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