Nuxo

LANAFORM SLEEPING AID USING
LIGHT AND SOUND
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SOUNDS FROM NATURE
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OBSAH BALENI

+ 1 pomocnik s usinanim Nuxo
« 1kabel napajeciho adaptéru
« 1névod k pouziti

BEZPECNOSTNI
OPATRENI

A Nez zacnete zvlih¢ovac
vzduchu pouzivat, prectéte
si viechny pokyny, zejména
nasledujici zakladni
bezpeénostni upozornéni.

@ Fotografie a jiné obrazky
produktu v tomto navodu
nebo na obalu predstavuji
o Mmozna nejvérnéjsi
znazornéni vyrobku, nelze
vsak zarucit, ze vyrobku
dokonale odpovidaji.

A Nebezpeéi

Vyrobek neniuréen k pouZiti osobami
se snizenymi télesnymi, smyslovymi i
dusevnimischopnostmi (v¢etné déti)
ani osobami s nedostatkem znalosti
¢i zkusenosti, pokud na tyto osoby
nedohlizi osoba odpovédna za jejich
bezpeci nebo pokud jim tato osoba
pfedem nesdéli pokyny tykajici se
pouziti tohoto vyrobku. Je tieba zajistit,
aby si s vyrobkem nehraly déti.

Pred pfipojenim zafizeni se ujistéte,
Ze napéti uvedené na pfistroji od-
povida jmenovitému napéti mistni
elektrické sité.
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Nezapojujte ani neodpojujte napajeci
kabel mokryma rukama.

V pfipadé poskozeni napéjeciho kabelu
jenutné jej nahraditobdobnym kabe-
lem, ktery ziskate od dodavatele nebo
vjeho servisnim stedisku.

Pfistroj nezapojujte, doslo-li k posko-
zenielektrické zastrcky, a nepouzivejte
jej aniv piipadé, ze nefunguje sprav-
né, spadl na zem ¢i do vody nebo je
poskozen.V takovém pfipadé nechte
pfistroj opravit u dodavatele nebo v
jehoservisu.

Nesnazte se nikdy zachytit pfistroj
padajici do vody. Okamzité vytahnéte
napajeci zdroj ze zasuvky.

A Varovani

Nepouzivejte piislusenstvi, které neni
doporucovano spole¢nosti LANA-
FORM nebo dodano spole¢néstimto
zafizenim.

Privodni $nliru umistéte tak, aby o ni
nemohl nikdo zakopnout.

Pfi pfenaseni nedrzte pfistroj za elek-
tricky kabel a nepouzivejte elektricky

kabel jako rukojet.

Ped cisténim pfistroj vzdy odpojte

od elektrické sité.

Elektricky kabel chrante pfed horkymi

povrchy.

Dbejte na to, aby do otvor( zafizeni

nezapadly zadné pfedméty, a do téchto

otvortiani zadné predméty nevkladejte.

Pristroj nepouzivejte ve vihkém pro-
stredi (v koupelné, v blizkosti sprcho-
vého koutu.).

Pristroj nepouzivejte pod pokryvkou
i polstarem. Prehiati by mohlo vést k
pozaru, Urazu elektrickym proudem
nebo ke zranéni.

Nevystavuijte pfistroj pfimémuslunec-
nimuzafeni nebo vysokym teplotam.

Drzte déti dal od obalového materialu
(riziko uduseni).

Pfistroj pouzivejte a skladujte pfi tep-
loté mezi10°Ca40°C.

Jezakdzano do tohoto zafizenijakkoli
zasahovat.

A Upozornéni

Pouzivejte tento vyrobek vyhradnév
souladu s ndvodem k pouZiti popsanym
v této piirucce.

Pfistroj pro pomoc s usindnim pou-
Zivejte jen pro lidi. Nepouzivejte jej
pro zvifata.

Tento pfistroj je uréen pro pouziti v
uzavienych mistnostech avdomacim
nebo soukromém prostiedi.

Tento pfistroj neniurcen pro lékaiské
nebo komeréni pouziti. Nejedna se o
zdravotnicky pfistroj.

Pfistroj pro pomoc s usindnim nenf
urcen klécebnému pouzitiv pripadé
poruch spanku zpGsobenych zdra-
votnimi divody.

Pied pouzitim zafizeni se poradte se
svym lékafem v pfipadé:

« Poruchas kfecovitymi zachva-
ty, jako je epilepsie nebo astma;
« Onemocnénivegetativni-
ho nervového systému;
« Nizkého krevniho tlaku;
«  Chirurgického zékroku na
bfise nebo hrudniku.

Pokud béhem pouzivani pocitite za-
vraté, nevolnost, paniku nebo buseni
srdce, ihned pestante pfistroj pouzivat
avypnéte ho.

Nikdy se nedivejte pfimo do svétla
pfistroje.

Mate-li jakékoli zdravotni potize, ob-
ratte se na svého lékare.

Lanaform nenese odpovédnost za
poskozeni pfistroje zplisobené ne-
vhodnym pouzitim, které neodpovida
pokyniim uvedenym v této piirucce.

PREZENTACE

Dékujeme vam za zakoupeni pfistroje
na pomoc s usinanim Nuxo. Nuxo
spojujici 4 uznavané techniky podpory
spanku je nejkomplexnéjsi pomocnik
pro usinani na trhu. Mlzete si vybrat
mezi dechovym cvic¢enim pro dosazeni
srdecnikoherence, bilym Sumem, zvu-
ky pfirody nebo simulatorem soumraku.
V3echny tyto techniky jsou uznavané
jako podpory spanku, které vas pfive-
doudo stavu kliduaregeneraceatim
vam usnadni usinani.Zapnéte Nuxo a
pfipravte se naklidnou noc ve spanku.
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Popis pfistroje
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LANAFORM

Ovladaci panel
Projekce svétla
Lampicka na ¢teni
Reproduktor

Zditka pro nabijecku
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Minutes.
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1 43 Zvuky pfirody

2 Projekce svétla

3 €L Pomoc s usinanim pomoci
svételnych cykld

4 4 Pomoc s usinanim
pomoci bilého Sumu

5 <) Hlasitost +

6 <p Hlasitost-

7 €D Casovy spina¢

Simulator soumraku

Svétlo

Nastaveni casovace

Intenzita svétla
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Instalace Nuxo

1 Vyjméte pfistroj z obalu.

2 Zkontrolujte, Ze je ba-
leni kompletni.

3 Zkontrolujte, Ze pfistroj, adaptér
a $nlra nejsou nijak poskozeny.

4 Umistéte pfistroj na
stabilni a rovnou plochu
zhruba 30cm od své hlavy,
napfiklad na no¢ni stolek.

5 Adaptér zapojte do vhodné
elektrické zasuvky. Pfistroj po
zapnuti promita 2 sekundy
paprsek ¢erveného svétla a poté
2 sekundy postupné vyzafuje
bilé, cervené a zelené svétlo.

Pomoc s usinanim pomo-
ci svételnych cykld %!

Pomocs usinanim pomoci svételnych
cykll je zaloZena na principu srde¢ni
koherence. Svétlo (promitané na strop
nebo vyzafované nocni lampickou)
se po dobu 5 sekund zesiluje a poté
po dobu 5sekund zeslabuje. Cilem je
synchronizovat dech s témito cykly:
vdechujte, kdyZz se paprsek zvétsuje,
vydechujte, kdyz se zuzuje. Tim, ze se
soustedite na svétlo, budete klast
mensi dliraz na tok myslenek, ktary
stimuluje vasi bdélost. Snizi se vam
mozkova aktivita a urychlite usinani.
Tato dychaci technika si klade za cil
regulovat srde¢ni frekvenci a po-
stupné vam pfivede k 6 nadechtim
za minutu. Pravidelny rytmus, kdy
je vydech deldi nez nadech, vede k
pocitu unavy.

Prvnim stisknutim € akti-
vujete svételnou projekci na
stropé, tento rezim odpovida
usinani na zadech.

Druhym stisknutim &t
aktivujete projekci svétla
no¢ni lampickou, tento rezim
odpovida usinani na boku.
Tretim stisknutim %t

spustit projekci na stro-
péinoénilampickou.
Ctvrtym stisknutim € se
pomoc s usindnim pomoci
svételnych cykld vypne.

w
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Pomoc s usinanim
pomoci bilého Sumu 4
Bily Sum je souvisly neutralni zvuk,
ktery zakryva okolni hluk. Jednase o
néhodné generovany ton kombinujici
viechny zvukové frekvence soucasné,
coz vede k ur¢ité uniformité, jako je
zvuk mirného desté nebo ventilatoru.
Bylo védecky dokazéano, ze bily Sum
blokuje vnéjsi hluk, podporuje spanek
azabranuje probuzeni uprostied noci.

1 Prvnim stisknutim #
spustite sifeni bilého
sumu o vykonu 10dB.

2 Druhym stisknutim 4

spustite Sifeni rGzovy

sumu o vykonu 13dB.

Tretim stisknutim <4 se

pomoc s usindnim pomoci

bilého Sumu vypne.

w

® Kdispozici je 7 hlasitosti
zvuku, ve vychozim
nastaveni je bily Sum
vysilan na 2. Grovni.

Pomoc s usinanim
pomoci zvuk p¥irody f3

Usnadnéte si usinani s uklidiujicimi
a uvolnujicimi melodiemi. Klidné
zvuky rozptyli vase myslenky a snizi
vasi mozkovou aktivitu.

Vyberte si ze 4 zvuka pfirody:

Ptacizpév (1 stisknuti 43),
Jemny rytmus des-

té (2 stisknuti ),

Zvuk feky (3 stisknuti 43),
4 Praskani dieva v ohni

(4 stisknuti ).

N

w

® Kdispozici je 7 hlasitosti
zvuku, ve vychozim
nastaveni jsou zvuky pfirody
vysildny na 4. drovni.

Simulator soumraku 3

Simulator soumraku postupné tlumf
svétlo, aby simuloval zdpad slunce.
Vinova délka ¢erveného svétla pod-
poruje usinani aintenzivnéjsi sekreci
melatoninu a zaroven snizuje produkci
kortizolu, hormonu bdélosti.

1 Funkci simulatoru soumraku
aktivujete stisknutim
Stisknéte () a zvolte
si dobu trvani funkce
simulatoru soumraku.

N

Funkce no¢ni
lampicky

Pro spusténi funkce no¢ni lampicky
(bilé svétlo) stisknéte jednou
tenzitu svétla mlzete upravit pomoci
tladitka (.
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® Kdispozicije 5 drovni
intenzity svétla, no¢ni
lampicka se ve vychozim
nastaveni zapne Uroven 3.

Casovy spinaé

Casovy spina¢ je k dispozici pro
vsechny funkce pomoci s usindnim
ipro noé¢nilampicku. Kdispozicijsou
4 délky: 10 min., 20 min., 30 min. a
nekonecno.

UDRZBA
Zajistéte, aby do pfistroje nevnikala
z4dné kapalina. Pokud se tak stane,

pouzivejte pfistroj az poté, co zcela
vyschne.

Pfistroj ani adaptér nikdy neponofujte
do vody anijinych kapalin.

Chrante pfistroj pfed narazy, vlhkosti,
prachem, chemikaliemi, prudkymi

zménami teplot a pfilisnou blizkosti
ke zdroji tepla (sporék, topeni).

Pfistroj otirejte suchym hadfikem.

Nepouzivejte abrazivni ¢istici pro-
stiedky.

SKLADOVANI

Pfistroj uchovavejte na suchém a
chladném misté mimo dosah déti.

$ DIAGNOSTIKA ZAVAD

V pfipadé pretrvavajici zavady ne-
zkousejte piistroj sami opravovat
nebo rozebirat, ale obratte se na
svého prodejce.

TECHNICKE UDAJE

- Nazev: Nuxo

« Model:LA190301

« Provozninapéti: 5V DC
«  Typnapajeni: Adaptér
Rozméry vyrob-

ku: 13.0x11.7x9.1cm

RADY ZOBLASTI
== LIKVIDACE ODPADU

Celé baleni je tvofeno materialy bez
nebezpecnych dopadi na Zivotni
prostiedi, které tedy |ze ukladat ve

strediscich pro tfidéni odpadu za
Ucelem nasledného druhotného vy-
uziti. Papirovy obal Ize vyhodit do
kontejnerd ktomu uréenych. Ostatni
obalové materialy musi byt predany
do recykla¢niho strediska.

V pfipadé ztraty zajmu o dalsi pou-
zivani tohoto zafizeni je zlikvidujte
zpusobem ohleduplnym k zivotnimu
prostiediav souladu s platnou pravni
Upravou.

OMEZENA ZARUKA

Spole¢nost LANAFORM se zarucuje,
Ze tento vyrobek je bez jakékoliv vady
materialu ¢izpracovani, ato od data
prodeje po dobu dvou let, s vyjimkou
nize uvedenych specifikaci.

Zaruka spole¢nosti LANAFORM se ne-
vztahuje na skody zpUisobené béznym
pouzivanim tohoto vyrobku. Mimo
jiné se zaruka v ramci tohoto vyroku
spole¢nosti LANAFORM nevztahuje
na $kody zplsobené chybnym nebo
nevhodnym pouzivanim ¢i jakymkoliv
$patnym uzivanim, nehodou, pfipoje-

nim nedovolenych doplrikd, zménou
provedenou na vyrobku ¢i jinym zasa-
hem jakékoliv povahy, na ktery nema
spole¢nost LANAFORM vliv.

Spole¢nost LANAFORM nenese od-
povédnost za jakoukoliv $kodu na
doplncich, ani za nasledné ¢i spe-
cialni skody.

Veskeré zaruky vztahujici se na zpa-
sobilost vyrobku jsou omezeny na
obdobidvoulet od prvniho zakoupeni
pod podminkou, Ze pfi reklamaci musi
byt predlozen doklad o zakoupeni
tohoto zbozi.

Po prijetizbozik reklamaci, spole¢nost
LANAFORM v zavislosti na situaci toto
zafizeni opravi ¢i nahradi a nasled-
né vam ho odesle zpét. Zaruku lze
uplatiovat vyhradné prostrednic-
tvim Servisniho stediska spole¢nosti
LANAFORM. Jakékoliv tidrzba tohoto
zafizeni, ktera by byla svéfena jiné
0sobé nez pracovnikidim Servisniho
stiediska spole¢nosti LANAFORM,
rusi platnost zaruky.

OBSAH BALENIA

« 1asistent zaspavania Nuxo
« 1kabel sietového adaptéra
« 1 pouzivatelska prirucka
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BEZPECNOSTNE
OPATRENIA

A Pred pouzitim
zvlhéovaca si

precitajte vSetky pokyny,
najmaé niektoré zakladné
bezpecnostné pokyny.

@ Fotografieainé
prezentacie produktu v
tomto navode a na obale
su pripravené tak, aby
boli ¢o najpresnejsie, no
nemozno zaru¢it iplnu
zhodu s produktom.

A Nebezpeéenstvo

Pristroj nie je ur¢eny na pouzivanie
osobami so znizenymi telesnymi,
zmyslovymialebo dusevnymischop-
nostami (vratane deti) ani osobami's
nedostatkom vedomosti alebo sku-
senosti, ak tieto osoby nie st pod
dozorom osoby zodpovednej zaich
bezpecnost alebo ak ich tato osoba
vopred nepoucila o pouzivani tohto
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Nuxo
LA190301/LOT 001

Manufacturer
& Importer
Lanaform SA

Postal Address
55 Rue de la Légende
Louveigné, Belgium 4141
9192360 4 Tel. +32

info@lanaform.com
www.lanaform.com

LANAFORM
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