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Tonometr Intec® WX-1004
Aneroid

Navod k obsluze

1. UvOD

1.1. Vlastnosti WX-1004

Model WX-1004 je aneroidni pfistroj na méfeni
krevniho tlaku. PfFistroj umozfiuje vysokou presnost
méfeni potvrzenou klinickymi testy a pfi jeho konstrukci
se kladl velky duraz na snadné pouzivani a ovladani.
Pfed vlastnim pouzitim si laskavé pozorné prectéte
tento navod a dobfe si jej uschovejte. Pfipadné dalSi
dotazy tykajici se krevniho tlaku a jeho méfeni
konzultujte prosim se svym lékafem.

1.2. Dulezité informace o tom, jak si méfit krevni tlak
Méfeni tlaku provadime, abychom méli pfehled. Nelze
jej pouzit pro stanoveni diagnézy nebo jako IéCby.
Neobvyklé hodnoty ziskané méfenim je tfeba
prodiskutovat s Vasim lékafem. Nelze ménit davkovani
Iéka predepsané VaSim lékafem pouze na zakladé
méfeni.

2. DULEZITE INFORMACE O KREVNIM TLAKU A
JEHO MERENI

2.1. Jak vznika vysoky ¢i nizky krevni tlak?

Vyse tlaku je ur€ovana v &asti mozku, ktera se nazyva
obé&hové centrum, a pomoci zpétné vazby pfes nervovy
systém se pfizplsobuje dané situaci. Tlak je ovliviiovan
zménou sily a rychlosti tepu srdce (puls) a nastavenim
priiméru cév podilejicich se na krevnim obé&hu. Pramér
cév je regulovan pomoci jemného svalstva ve sténach
samotnych cév.

Urovenr krevniho tlaku v tepnach se periodicky méni v
zavislosti na srdeCni aktivité. Béhem vstfikovani krve
(systoly) je tlak nejvy$si (systolicka hodnota krevniho
tlaku) a nejnizsi je na konci "okamziku klidu “ (diastoly).
Aby se zabranilo jednotlivym onemocnénim, hodnoty
krevniho tlaku se musi pohybovat v urcitych normalnich
mezich.

2.2. Jaké hodnoty jsou normalni?

Krevni tlak je pfili§ vysoky, kdyZz v okamziku klidu je
diastolicky tlak vy88i nez 90 mmHg nebo systolicky tlak
pfesahne hodnotu 160 mmHg. V takovém pfipadé
okamzité kontaktujte svého lékafe. Dlouhodoby vyskyt
takovychto hodnot ohrozuje Vase zdravi, nebot muze
dojit k posSkozeni cév. Pokud naméfite systolickou
hodnotu krevniho tlaku mezi 140 a 160 mmHg nebo
diastolicka hodnota se nachazi mezi 90 a 95 mmHg,
poradte se laskavé se svym lékafem. Pravidelné vlastni
méfeni krevniho tlaku bude i nadale nezbytné. Se svym
Iékafem se porad'te i v pfipadé, Zze naméfené hodnoty
tlaku jsou prili§ nizké. U systolické hodnoty je to méné
nez 105 mmHg a u diastolické hodnoty pod 60 mmHg.
Doporu€uje se pravidelné kontrolni méfeni tlaku,
protoZe jen tak budete schopni mozné zmény tlaku v€as
zachytit a reagovat na né. Pokud se |éCite s potizemi
krevniho tlaku, mérte si tlak v uréitou denni dobu a
vedte si zaznamy hodnot svych méfeni. Zaznamenané
hodnoty ukazte svému lékafi. Nikdy si na zakladé
namérenych hodnot neupravujte samostatné davky Iéki,
které Vam predepsal lékar.

Dalsi informace: Pokud jsou Vase naméfené hodnoty v
klidu pfevazné standardni, ale vyjimeCné se pfi
psychické ¢i fyzické zatézi zvysi, je mozné, ze trpite
takzvanou "labilni hypertenzi". Pokud se domnivate, ze

by to mohl byt Vas pfipad, poradte se, se svym Iékafem.
Jestlize se spravné naméfené diastolické hodnoty
krevniho tlaku pohybuji nad 120 mmHg, je treba
neprodlené zahajit 1éCbu.

2.3. Co lze délat, kdyz dojde ke zjiSténi vysokého ¢€i

nizkého krevniho tlaku?

a) Porad'te se, se svym Iékarem.

b) ZvySené hodnoty krevniho tlaku (rdzné formy
hypertenze) jsou pfi dlouhodobém a stfedné
dlouhém trvani spojovany se znacnym rizikem pro
Va$e zdravi. Toto se tyka Vasich tepen, které jsou
ohrozeny v dusledku zuzovani zapfi¢inéného
usazeninami na jejich sténach (arterioskleréza).
Nasledkem muze byt nedostate¢né prokrvovani
ddlezitych organt (mozek, srdce, svaly). Pfi
dlouhodobém zvySeni tlaku dochazi k naruseni
struktury srdce.

c) Vysoky krevni tlak se vyskytuje z mnoha rdznych
ddvodl. RozliSujeme mezi béznou primarni
(zakladni) hypertenzi a sekundarni hypertenzi. Tato
druhd skupina se pfipisuje za nasledek urcitym
organickym selhanim. Poradte se prosim se svym
lékafem o moznych dlvodech Va$eho vysokého
krevniho tlaku.

d) Existuji opatfeni, kterd muizete pfijmout nejenom
pro snizeni lékafsky prokazaného vysokého
krevniho tlaku, ale i jako prevenci. Tato opatfeni
jsou soucasti Vaseho celkového Zivotniho stylu:

A) Stravovani
Snazte se dosahnout normalni vahy odpovidajici
VaSemu véku. Zbavte se nadvahy!
Vyhnéte se nadmérné spotfebé soli!
Vyhnéte se mastnym pokrmim!
B) Dfive vznikla onemocnéni
Dusledné dodrzujte vSechny Iékafské pokyny pro lécbu
pfedchoze vzniklych onemocnéni, jakymi jsou napfiklad
cukrovka (Diabetes mellitus), porucha metabolismu
tukl, dna.
C) Navyky
Nekufte! Pozivejte pouze umirnéné mnozstvi alkoholu.
Omezte spotfebu kofeinu (kava).
D) Télesny stav
Po predbézné lékarské prohlidce zacnéte pravidelné
sportovat. Zvolte si sporty vyZadujici vytrvalost a
vyhybejte se tém, které vyZaduji silu. Vyhybejte se
naprostému vycCerpani. V pfipadé, Ze mate né&jakou
chorobu nebo je Vam vice nez 40 let, poradte se pfed
zahajenim sportovnich aktivit s |ékafem. Poradi Vam
druhy sportt, které jsou pro Vas vhodné, a vhodny
rozsah Vasich sportovnich aktivit.

3. SOUCASTI MERICE KREVNIHO TLAKU
Manometr, manzeta, balének s vypoustécim ventilem,
stetoskop, cestovni obal, navod k pouziti

4. PROVEDENI MERENI

4.1. Pfed méfenim

V dobé pfimo pred méfenim se vyhnéte jidlu, koufeni,
stejné tak i kazdé namaze. VSechny tyto faktory ovliviiuji
vysledek méfeni. Pfed mé&fenim krevniho tlaku se proto
pokuste asi na 10 minut v klidu uvolnit v kfesle s
opéradly. V pfipadé, Ze mate na sobé €ast odévu, ktera
tésné obepind nadlokti, sviéknéte si jej. Méfeni
provadéjte vzdy na stejné pazi (zpravidla levé) a béhem
méfeni s ni pokud mozno nehybejte. Pokuste se
provadét méfeni pravidelné ve stejnou denni dobu,
nebot' krevni tlak se béhem dne méni.

4.2. Obvyklé priciny ¢astych chyb



Srovnatelna méfeni krevniho tlaku vyzaduji vzdy stejné
podminky. To jsou v normalnim pfipadé stalé podminky
klidu. Kazda pacientova namaha v souvislosti s
podpiranim paze mlze zvySit krevni tlak. Dbejte na
pfijemné uvolnéné drzeni téla a bé&hem méfeni
neuvadéjte v Cinnost zadné svaly na méfené pazi. V
pfipadé nutnosti pouzivejte jako podpéru podusku.

Je-li manzeta podstatné nize (vySe) nez lezi srdce, je
chybné naméfen vyssi (nizsi) krevni tlak! PFili§ uzka
nebo kratkda manzeta zpuUsobuje chybné naméfené
hodnoty. Volba spravné manzety je mimoradné dilezita.
PFipustné rozmezi je natisténo na manzeté. V pfipadé,
Ze toto rozmezi neodpovida Vasim potfebam, obratte se
na svého specializovaného prodejce kvili zvlastni
velikosti.

POZOR! Pouzivejte jen klinicky testované originalni
manzety! Volnd manzZeta nebo boc¢né vystupujici
vzdusna komora davaji chybné naméfené hodnoty.

Pfi opakovaném méfeni se tlak v ruce hromadi, coz
muZze vést k chybnym vysledkim méfeni. Méfeni by se
proto mélo opakovat po alespon 5 minutové prestavce
nebo poté, co jste pazi drZeli zvednutou, aby
nahromadéna krev mohla odtéci (po alespori 3
minutach).

4.3. Upevnéni manzety

a) Konec manzety s naSitou gumovou vycpavkou vedte
skrz kovové drzadlo tak, Zze vznikne smycka. Posuvny
uzavér pfitom musi lezet volné. (Je-li manzeta
odpovidajicim zpusobem pfipravena, preskocte tento
krok).

b) Ohriite manzetu nad levym nadloktim tak, aby
hadicka (pop¥. obé hadicky) ukazovala ve sméru
predlokti.

c) Navléknéte manzetu kolem paze. Davejte pozor na
to, aby spodni okraj manzety lezel asi 2 — 3 cm nad
loktem a gumova hadi¢ka vystupovala z manzety na
vnitini strané paze.

Dulezité: Hadicky musi lezet pfimo nad tepnou
probihajici na vnitfni strané paze.

d) Napnéte volny konec manzety a uzaviete manzetou a
uzavérem.

e) Mezi pazi a manzetou nesmi byt Zadny meziprostor,
jinak bude mit vliv na vysledek méfeni. Vyhrnuté &asti
odévu nesmi omezovat (Skrtit) pazi, jinak tyto ¢asti
odévu (napf. svetr) svliéknéte.

f) Zajistéte manzetu posuvnym uzavérem tak, aby
pfiléhala pohodIné a ne pfilis tésné. Polozte pazi na stll
(dlani vzhuru) tak, aby se manzeta nachazela ve vysi
srdce. Dbejte na to, aby hadi¢ka nebyla zalomena.

g) Dfive nez zaCnete s méfenim, zUstante dvé minuty
klidné sedét.

Poznamka: v pfipadé, ze neni mozné pfilozit manzetu k
levé pazi, muZete ji pouzit také na pazi pravou.

4.4. Manipulace s vypustnym ventilem

Otocny vypustny ventil umoznuje uzivateli snizovat tlak
v manzeté pootocenim ventilu. Utahnéte ventil,
natlakujte manzetu a mirnym pooto€enim sniZujte tlak

v manzeté o 2 -3 mmHg za sekundu.

4.5. Vlastni méreni

Balonkem natlakujte manzetu o cca 30 mmHg vice nez
je oCekavana vySe systolického tlaku. Stetoskopem
sledujte Korotkovovy odezvy pfi prdbézném snizovani
tlaku 0 2 — 3 mmHg za sekundu.

5. OSETROVANI, UDRZBA A REKALIBRACE

a) Nevystavujte pfistroj extrémnim teplotam, vihkosti,
prachu a pfimému sluneénimu zareni.

b) Pristroj nenechte spadnout ani s nim nezachazejte
jinym zpdsobem nasilné. Vyhnéte se silnym
otfestim.

c) Pristroj nikdy neotvirejte! Jinak bude neplatna
puvodni kalibrace z vyrobniho podniku.

d) Vyhnéte se silnému mackani a pfekladani manzety.

e) Pristroj Cistéte mékkym, suchym hadfikem.
Nepouzivejte benzin, fedidla ani jina rozpoustédla.

Jestlize, pfistroj del8i dobu nepouZzivate, vyjméte z
néj baterie.

f)  Skvrny na manzeté a gumovych Castech pfistroje
muZzete opatrné odstranit vihkym hadfikem a
mydlovym roztokem. Manzeta se nesmi prat!

Periodicka rekalibrace

Presnost citlivych méficich pfistroju musi byt ¢as od

Casu prezkouSena. Pro pfistroje na méfeni krevniho

tlaku pfedepisuje zakonodarce periodické pfezkousSeni

kazdé 2 roky. Vas specializovany prodejce Vam k

tomuto rad poda podrobné informace.

6. ODKAZY A NORMY
PFistroj odpovida pozadavkam EN-ISO 81060-1:2012
Neinvazivni tonometry.

Vyrobek, manzetu a stetoskop likvidujte odevzdanim na
misto zpétného odbéru.

Vyrobek ani stetoskop nepatfi do bézného domovniho
odpadu!

Papirovou krabici odevzdejte na sbérné misto.
Dékujeme, Ze Setfite a chranite pfirodu. ©

8. TECHNICKA DATA

Hmotnost: 3359

Rozmeéry (d. §. v.): 88 x 53 x 38 mm

Skladovaci teplota: -20°C az +70°C pfi 15 — 85%
relativni vlhkosti

Doporug. provozni tepl.: 15°C az 25 °C

Méfici rozsah: 0 —300 mmHg

Rozsah pfipustného tlaku: 0 — 300 mmHg

Presnost: +/- 3mmHg pfi okolni teploté 15 °C az 25 °C

Vyrobce:

WEGA HANDEL GmbH
Herbert — Jensch Strasse 111
15234 Frankfurt nad Odrou
Némecko

Distributor pro CR a SR:
CM Trade Via, s.r.o.
Jundrovska 618/31

62400 Brno

Tel: +420 549 274 164
E-mail: info@cm-trade.cz
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